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PEDAGOGICO

12 A 14 ANOS

TEXTO BIBLICO: Eclesiastes 3.1-8

MENSAGEM VALIOSA: “Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo o propdsito
debaixo do céu”, Ec 3.1

VERDADE APLICADA: O adolescente cristao deve ser guiado pela Palavra de Deus, e nao pelos
padrdes da sociedade.

INTRODUCAO: Na introducao, a licdo fala sobre o tempo e o propdsito dos relacionamentos
afetivos. A adolescéncia envolve mudancas, curiosidade e desejo de pertencer, mas ninguém precisa
assumir um namoro para provar maturidade ou valor. Eclesiastes 3.1 recorda que ha tempo para
diferentes acontecimentos.

As amizades, a vida familiar e os estudos merecem espaco. A Palavra de Deus convida a avaliar
escolhas com sabedoria, respeito e responsabilidade. Quando surgirem duvidas sobre afetos, é
legitimo conversar em particular com um adulto confidvel, sem transformar sentimentos pessoais
em assunto da turma.



PERGUNTAS DE ABERTURA

O que torna uma amizade respeitosa?
Como perceber pressao para fazer algo antes da hora?

Por que decisBes importantes merecem tempo?

1. VOCE NAO E DO MUNDO!: Neste tépico, a licio aborda a influéncia dos padrdes ao redor.
Publicacdes e conversas podem apresentar relacionamentos como competi¢cdo, moda ou sinal
obrigatdrio de sucesso. Romanos 12.2 convida a examinar os valores que orientam nossas escolhas.

E possivel respeitar colegas que vivem experiéncias diferentes e, a0 mesmo tempo, manter os
préprios limites. O adolescente cristdo ndo precisa ridicularizar ninguém nem seguir algo somente
para obter aprovacao. Respeito também inclui ndo espalhar boatos sobre a vida afetiva dos outros.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 1

Apresente situac¢es ficticias de pressao do grupo e peca alternativas de resposta que preservem
firmeza e gentileza. Nao pergunte quem gosta de quem, quem namora ou quem ja viveu
determinada experiéncia.

APLICACAO PRATICA — TOPICO 1: Durante a semana, pratique uma escolha independente da
aprovacao de um grupo, como nado participar de comentarios invasivos sobre alguém.

2. FUJA DO JUGO DESIGUAL!: Neste topico, a licdo aborda a importancia de valores compartilhados
e do discernimento nas rela¢des. Segunda Corintios 6.14 é citada na revista para refletir sobre
vinculos que influenciam decisdes e compromissos de fé.

Antes de pensar em namoro, faz sentido aprender a reconhecer amizade saudavel: didlogo, respeito
aos limites, honestidade e auséncia de manipulacdo. Ninguém deve aceitar ameacas ou pressao
para manter uma rela¢do. Pedir orientacdo € uma atitude prudente, ndo motivo de vergonha.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 2

Trabalhe pares de atitudes: respeitar um ndo versus insistir, encorajar estudos versus atrapalhar,
dialogar versus controlar. Conduza a reflexao sem identificar alunos ou exigir declara¢des sobre
crencas de terceiros.



APLICACAO PRATICA — TOPICO 2: Durante a semana, valorize um comportamento saudavel nas
amizades, como respeitar um limite e ouvir uma opinido diferente sem ironia.

3. 0 NAMORO PODE ESPERAR!: Neste tépico, a licdo aborda o valor de viver a etapa atual sem
pressa. Eclesiastes 3.1 ajuda a lembrar que nem toda oportunidade precisa ser assumida
imediatamente. H3 tempo para desenvolver amizades, aprender e amadurecer.

Esperar ndo significa desprezar os sentimentos; significa reconhecer que decisdes afetivas
envolvem cuidado consigo e com o outro. E possivel lidar com curiosidade e expectativas sem
promessas precipitadas, exposicdo nas redes sociais ou comparagao com colegas.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 3

Peca que a turma proponha metas apropriadas a idade em estudo, convivéncia e servico. Explique
qgue sentimentos podem ser tratados com respeito e privacidade. Evite atividades em que os alunos
precisem revelar interesse romantico.

APLICACAO PRATICA — TOPICO 3: Durante a semana, invista tempo em uma amizade saudavel ou
em um interesse pessoal sem publicar detalhes da sua vida afetiva.

CONCLUINDO: No encerramento, a licdo refor¢a que relacionamentos merecem tempo, respeito e
discernimento. A opinido de um grupo nao deve decidir o ritmo de amadurecimento de cada pessoa.

Os pré-adolescentes podem cultivar boas amizades, buscar orientagdo e guardar limites saudaveis.
Deus se importa com escolhas feitas com verdade e consideracao pelo préximo.

SINTESE DA LICAO: Respeitar o tempo é cuidar de si e dos outros com sabedoria.



Caca-palavras da licao
Encontre as oito palavras relacionadas ao tema da licdo.

Na tela, selecione a primeira e a Ultima letra de cada palavra. Na impressdo, marque as palavras com lapis.
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Palavras para encontrar

e NAMORO

¢ PROPOSITO
e RESPEITO

e TEMPO

0 de 8 palavras encontradas.

SABEDORIA
ESCOLHAS
DEUS
AMIZADE
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