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CRESCENDO EM MEIO A DOR

Texto Biblico: Rm 5.1-5; Co 10.13

TEXTO BIBLICO: Rm 5.1-5; Co 10.13

MENSAGEM VALIOSA: “Porque para mim tenho por certo que as aflicdes deste tempo presente nao
sao para comparar com a gléria que em nds ha de ser revelada”, Rm 8.18

VERDADE APLICADA: O cristao deve manter a fé em meio as tribulag¢des, pois a sua confianca esta
em Deus.

INTRODUCAO: Na introducdo, a licio fala sobre crescer espiritualmente em meio a dificuldades sem
negar a dor. A Biblia ndo apresenta a fé como garantia de uma vida sem problemas. Romanos 5.3-5
ensina sobre perseveranca e esperanca, e o exemplo de Jé mostra que perguntas e sofrimento
podem fazer parte da caminhada.

Na escola ou em casa, uma decepcdo pode trazer tristeza, inseguranca ou duvidas. E importante
saber que sentir dor ndo significa ter menos fé. Orar, conversar com pessoas confidveis e receber
apoio adequado sdo respostas compativeis com a confianca em Deus.



PERGUNTAS DE ABERTURA

O que ajuda alguém a atravessar uma situacao dificil?
E possivel ter fé e sentir tristeza?

Por que pedir ajuda também é uma atitude de coragem?

1. A FE INABALAVEL: Neste tépico, a licdo aborda a firmeza da fé diante de circunstancias dificeis. J6
sofreu perdas e fez perguntas profundas; mesmo assim, sua histdria registra uma busca sincera por
Deus (J6 1.20-22; 42.5). A fé nao exige silenciar emocdes ou apresentar felicidade constante.

Uma nota baixa, uma mudanca de escola ou uma amizade abalada podem exigir tempo para
adaptagao. Em momentos assim, o aluno pode continuar orando e buscando apoio, sem concluir
que Deus o abandonou. A perseveranca cresce em passos pequenos.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 1

Apresente J6 com cuidado, sem descrever detalhes dolorosos de modo sensacionalista. Pergunte
que atitudes de apoio podem ajudar alguém em dificuldade. Ndo solicite relatos pessoais de luto,
enfermidade ou conflitos familiares.

APLICACAO PRATICA — TOPICO 1: Durante a semana, escreva em particular uma oracdo sincera

sobre uma dificuldade comum e identifique uma pessoa segura com quem pode conversar se
precisar.

2. A DEPENDENCIA DE DEUS: Neste tépico, a licdo aborda reconhecer que precisamos de Deus e
também da ajuda apropriada de outras pessoas. Jesus afirmou que os ramos dependem da videira

para produzir fruto (Jo 15.5). Depender do Senhor nao é abandonar responsabilidades nem recusar
orientacdo.

Paulo aprendeu a confiar na graga de Deus em meio a fraqueza (2Co 12.9). Isso nos lembra que
pedir apoio ndo diminui o valor de alguém. Um estudante pode procurar um professor quando nao

compreende um conteudo, e quem sofre pode conversar com um responsavel ou profissional
habilitado.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 2

Use a imagem de uma planta ligada a fonte de vida para explicar Jodao 15.5. Diferencie dependéncia
de Deus de passividade. Oriente a turma a buscar adultos de confianca e apoio especializado
qguando houver sofrimento persistente ou risco.



APLICAGAO PRATICA — TOPICO 2: Durante a semana, peca ajuda com uma tarefa ou duvida que
ndo consegue resolver sozinho e agradeca a quem colaborar.

3. INTIMIDADE COM DEUS: Neste tépico, a licdo aborda a comunhdo com Deus também nos dias
dificeis. O Salmo 42 apresenta uma oracdo que expressa tristeza e esperanca. A intimidade com o
Senhor inclui sinceridade, ndo apenas frases prontas.

O adolescente pode manter habitos simples de oracao e leitura biblica, sem transformar esses
momentos em obrigacao de esconder o que sente. Quando o sofrimento € intenso, a presenca de
pessoas seguras e o cuidado adequado também sao importantes.

APOIO PEDAGOGICO — TOPICO 3

Leia um trecho do Salmo 42 e mostre como a Biblia oferece linguagem para expressar tristeza diante
de Deus. Proponha uma oracdo silenciosa voluntaria. Nao peca testemunhos de sofrimento nem
aconselhe a substituir atendimento profissional por oragao.

APLICACAO PRATICA — TOPICO 3: Durante a semana, leia um trecho do Salmo 42 e registre de
maneira privada uma frase que expresse confianca ou um pedido sincero a Deus.

CONCLUINDO: No encerramento, a licdo reforca que a fé pode amadurecer quando buscamos a
Deus em meio as dificuldades. J6 e Paulo mostram formas de perseverar, sem que isso torne a dor
desejavel ou facil.

Nenhum aluno precisa enfrentar sofrimento sozinho. Orar, ouvir a Palavra e aceitar ajuda segura
podem caminhar juntos no cuidado com a vida.

( SINTESE DA LICAO: A fé encontra apoio em Deus mesmo quando a caminhada é dificil.



Caca-palavras da licao
Encontre as oito palavras relacionadas ao tema da licdo.

Na tela, selecione a primeira e a Ultima letra de cada palavra. Na impressdo, marque as palavras com lapis.
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Palavras para encontrar

e CONFIANCA e FE

e SOFRIMENTO e ORACAO

e ESPERANCA * CRESCER

e DEUS e CONSOLO

0 de 8 palavras encontradas.
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