
VOCÊ TEM UM PROPÓSITO

TEXTO BÍBLICO: Pv 19.21; Jó 17.11

MENSAGEM VALIOSA: “Tudo tem o seu tempo
determinado, e há tempo para todo o propósito debaixo do
céu”, Ec 3.1

VERDADE APLICADA: Para todas as coisas existe um tempo
estabelecido por Deus, por isso, o cristão não deve se
precipitar em nada.



INTRODUÇÃO: Na introdução, a lição fala sobre como
nossos planos ganham direção quando aprendemos a
considerar a vontade de Deus. Ter um propósito não
significa conhecer antecipadamente cada detalhe do futuro.
Significa escolher um caminho para viver com fé,
responsabilidade e disposição para aprender.

Na escola, por exemplo, é possível estabelecer uma meta de
estudo e trabalhar por ela sem fazer do resultado a medida
do próprio valor. Em casa, nas amizades e na igreja, nossas
escolhas também mostram o que consideramos importante.
O adolescente pode conversar com Deus sobre essas
decisões e buscar orientação em Sua Palavra.

Provérbios 19.21 nos convida a reconhecer que os projetos
humanos não estão acima do propósito do Senhor. Planejar
é importante, mas ouvir, refletir e aceitar ajustes faz parte de
uma caminhada de confiança em Deus.

PERGUNTAS DE ABERTURA

O que significa ter um propósito?

Como podemos colocar nossos planos diante de Deus?

Por que nem tudo precisa acontecer imediatamente?



1. DEUS TEM PROPÓSITOS ELEVADOS: Neste tópico, a lição
aborda o valor de confiar em Deus mesmo quando ainda
não enxergamos o sentido de uma situação. Um desejo
pode mudar com o tempo; a fidelidade do Senhor, porém,
não depende de entendermos tudo no momento em que
acontece.

A história de José mostra que uma trajetória pode incluir
dificuldades e responsabilidades inesperadas. Ao chegar ao
Egito, ele não tinha como antecipar os acontecimentos que
viriam, mas sua vida demonstrou que é possível
permanecer fiel a Deus em circunstâncias diferentes (Gn
37.19; 39.2; 45.5-8).

Um pré-adolescente pode ter muitos sonhos: aprender uma
habilidade, dedicar-se a uma área de estudo ou ajudar
outras pessoas. Em vez de medir seu futuro apenas pelo
sucesso ou pela comparação com colegas nas redes sociais,
pode desenvolver bons hábitos hoje e apresentar seus
projetos a Deus em oração.

APOIO PEDAGÓGICO — TÓPICO 1

Apresente a trajetória de José em três momentos: seus
sonhos, as dificuldades no Egito e a oportunidade de ajudar
outras pessoas. Pergunte à turma o que muda quando
alguém avalia sua caminhada apenas por um momento
difícil. Destaque a fidelidade a Deus sem afirmar que toda
dificuldade produzirá sucesso material.

Convide os alunos a citar exemplos gerais de metas que
dependem de perseverança, como estudar regularmente ou
aprender algo novo. Não solicite relatos pessoais de
sofrimento ou problemas familiares.



APLICAÇÃO PRÁTICA — TÓPICO 1: Durante a semana,
escolha uma meta simples e possível, como separar dez
minutos por dia para estudar ou praticar uma habilidade.
Apresente essa meta a Deus em oração e registre, de modo
particular, os pequenos passos realizados.

2. O PROPÓSITO DA VIDA: Neste tópico, a lição aborda a
responsabilidade de viver diante de Deus. O valor da vida
não está somente nas conquistas que podemos mostrar
aos outros: também aparece nas atitudes de gratidão,
cuidado e serviço que fazem parte do cotidiano.

Gênesis 2.7 apresenta Deus como aquele que dá vida ao ser
humano. Já Mateus 6.33 orienta a buscar primeiro o Reino
de Deus. Essas passagens ajudam a refletir sobre
prioridades: estudar, desenvolver talentos e fazer planos
são atitudes importantes, mas nenhuma delas deve ocupar
o lugar de Deus no coração.

Isso se torna concreto quando escolhemos dizer a verdade,
respeitar alguém que pensa diferente, cumprir combinados
e usar o celular de maneira responsável. A fé não fica
restrita ao culto; ela alcança nossas decisões quando
ninguém está observando.



APOIO PEDAGÓGICO — TÓPICO 2

Escreva no quadro situações comuns, como preparar uma
prova, participar de uma atividade da igreja e apoiar um
colega. Peça que a turma identifique atitudes de
responsabilidade e gratidão em cada uma. Relacione as
respostas a Gênesis 2.7 e Mateus 6.33, deixando claro que
buscar a Deus orienta nossas prioridades, em vez de
dispensar nossos deveres.

Conduza a participação com exemplos hipotéticos. Evite
pedir que os alunos exponham falhas próprias ou de
familiares diante dos colegas.

APLICAÇÃO PRÁTICA — TÓPICO 2: Durante a semana,
pratique uma atitude intencional de cuidado em um
ambiente conhecido, como organizar um espaço
compartilhado ou ajudar em uma tarefa adequada à sua
idade. Faça isso sem esperar elogios e agradeça a Deus pela
oportunidade de servir.



3. A BELEZA DO PROPÓSITO: Neste tópico, a lição aborda
como a formação de uma pessoa pode contribuir para as
responsabilidades que ela encontrará adiante. Nem toda
etapa parece importante enquanto acontece, mas aprender,
amadurecer e cultivar a fé nunca são esforços
desperdiçados.

Moisés viveu em ambientes diferentes antes de receber a
missão de conduzir o povo de Israel. Sua história convida a
observar que o preparo envolve experiências, limites e
aprendizado. Em Êxodo 3.10, o chamado de Deus mostra
que sua missão não consistia apenas em alcançar uma
posição de destaque, mas em servir a um povo.

Na pré-adolescência, esse preparo pode acontecer por meio
da escuta, da leitura bíblica, da dedicação aos estudos e do
respeito a quem nos orienta. Não é preciso ter todas as
respostas sobre a profissão ou o futuro agora. É possível
crescer com serenidade e dar valor às oportunidades
presentes.

APOIO PEDAGÓGICO — TÓPICO 3

Construa com a turma uma linha do tempo simples da vida
de Moisés, destacando sua infância, o período em Midiã e o
chamado registrado em Êxodo 3.10. Pergunte quais atitudes
de aprendizado podem ser úteis em diferentes fases da vida.
Mostre que o propósito de Deus não deve ser confundido
com fama ou reconhecimento.

Valorize diferentes ritmos de desenvolvimento. Evite exigir
que os alunos anunciem uma profissão ou façam promessas
públicas sobre o futuro.



APLICAÇÃO PRÁTICA — TÓPICO 3: Durante a semana,
escolha uma habilidade que já esteja aprendendo e
dedique um período curto para aperfeiçoá-la. Ao final,
reflita sobre como essa habilidade pode beneficiar alguém,
sem precisar publicar a atividade nas redes sociais.

CONCLUINDO: No encerramento, a lição reforça que ter um
propósito não exige controlar o futuro. José e Moisés nos
ajudam a perceber que confiar em Deus inclui permanecer
fiel, aprender e responder com responsabilidade às
oportunidades de cada etapa.

Os planos pessoais podem ser apresentados ao Senhor com
sinceridade. Enquanto esperamos e amadurecemos,
podemos cultivar a oração, a obediência à Palavra e atitudes
de amor que já estão ao nosso alcance.

SÍNTESE DA LIÇÃO: Caminhar com propósito é confiar em
Deus e viver com fidelidade hoje.



Caça-palavras da lição

Encontre as oito palavras relacionadas ao tema da lição.
H N K O M N X T D K N K V
I L E V P C E C C C N D A
X X L Z E M R J O S E N B
S R R K P P V D N L I V Y
N X B O J R T J L L D S Q
G E V P H O D S P L R L D
Y I S H Z P V I E N R Y T
T V U R A O C E T S V W I
A F I W N S Y F J K I L A
F E S T I I V M C E X O U
A C A D X T Q G M N O K M
F D L J X O K Y S T C B E
E F Y T B V C I S U E D O

Palavras para encontrar

PROPOSITO

VONTADE

DISCIPLINA

TEMPO

DEUS

JOSE

MOISES

FE

Observação: para facilitar a montagem da atividade, as
palavras aparecem sem acentuação.

0 de 8 palavras encontradas.


